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2, Denken Sie an ein Kind, das in seinem
Bettchen liegt und die Eltern im Zimmer
nebenan kimpfen und schreien hort...."

¢ Klienten mit sehr frithem Trauma sind
diejenigen, die am meisten Ressourcen
brauchen, denn sie dissoziieren, sind
iberflutet oder kimpfen, wenn sie friihe
Traumen erinnern.
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.

¢ Klienten verfiigen zwar iiber eine
Erwachsenenperspektive, kénnen aber oft
keinen Bezug zu traumatischen Ereignissen
herstellen.

s Kein kohidrentes Selbst - verzerrtes Selbst-

Bild

A

¢ Erwachsenenperspektive fiir andere Kinder
ist gegeben aber nicht fiir das Selbst.
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JE FRUHER DER BEGINN DER PTBS,
DESTO TIEFER DIE
VERLETZUNGEN

A

2t Die Erwachsenenperspektive 1st verzerrt

A

2 Die verzerrte Sicht vom Erwachsenen 1st
geprigt von der , Ratio”
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Al

 Es gibt kaum Zugang zu positiven Erinnerungen

Al

¢ Die Traumatisierungen verliefen iiber lange Zeit,
Erinnerungen sind moéglicherweise von Trauma
tiberlagert

VA

¢ Diese Klienten tendieren zu negativen
Haltungen sich selbst gegentiber

/A

Al

2 S1e betrachten ihr inneres Kind als schlecht oder
defizitar

A

% Es fehlt Thnen ein innerer sorgender
Erwachsener
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A
—

¢ nur dann, wenn kognitives Einweben
scheitert, was dann eintritt, wenn der Klient
unféihi%list, das innere Kind als liebevoll
anzusehen, und es keine angemessene
Erwachsenenperspektive zu diesem Kind

g1bt.

s, Welche Gflzﬁible haben Sie zu diesem Kind? Mogen
Ste es? Welche Gefiible haben Ste, wenn Ste daran
denken, dieses Kind zu halten?”

—

¢ Konnen Ste sich selbost tn diesem Alter malen?”
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A

¢ Kinder brauchen einen liebevollen
Erwachsenen, damit sie sich liebenswert
fiihlen kénnen.

Al

¢ Klienten mit Bindungsstérungen brauchen
eine innere Dyade: das liebenswerte Kind
und der liebende/liebevolle Erwachsene

¢ Sich geliebt fithlen und liebevolle Getiihle zu

sich selbst spiiren 1st gleichermalien wichtig

A

¢ Um erfolgreich Ressourcen autbauen zu

konnen, miissen diese Klienten lernen, ihre
beschéiciigten und zerstorten Selbste nicht
abzurufen

Dipl.-Psych. Elfie Cronauer EMDRIA-Tag Kéln, 2012

Sonntag, 10. Juni 12



-
e

¢ Ein Ressourcenprozess, der innerlich ein
gesundes Kind und einen sorgenden,
liebevollen Erwachsenen autbaut in

Al

s Klaren Grenzen, die eine Kontamination der
Resource mit negativen Projektionen
verhindern
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A

¢ Finden Sie einen liebevollen Erwachsenen
(Resource) aus dem Leben der Klientin

Al

3¢ Intensivieren Sie diese Resource

.

¢ Fokussieren Sie auf diesen Erwachsenen, der

die Klientin als Kind liebt

Al

* Vertiefen Sie diese ressourcenvolle Dyade

3% Schaffen Sie die Identifikation mit dem
liebevollen Erwachsenen
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-
—

¢ Finden Sie einen Erwachsenen (resource)
real oder fiktional

P
—

s Intensivieren Sie diese Ressource, so dass sie
wirklich wird

-
i

 Fokussieren Sie diese Dyade: der
Erwachsene, der ein Kind liebt (NICHT die

Klientin)

Al

3¢ Vertiefen Sie diese Resource
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ETABLIEREN SIE EINE
RESOURCE VON EINEM
LIEBEVOLLEN
ERWACHSENEN, REAL ODER
FIKTIONAL

¢ Finden Sie einen liebevollen Erwachsenen

 Erarbeiten Sie seine positiven Eigenschaften

¢ Schaften Sie eine positive affektive
Verbindung zwischen der Klientin und dem
Erwachsenen und lassen Sie diese positive
Erfahrung im Hier und Jetzt spiiren
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VERMEIDEN SIE BEI DER
INITIALEN
RESSOURCENVOLLEN DYADE
ZU KOMPLEXE BEZIEHUNGEN

2 Eltern, Partner, Geschwister, Nachkommen
s Jesus, Gott

% ,Gut. Denken Sie jetzt bitte an andere eine
Person, von der sie sich von Herzen

(

begeistern kénnen.’

5 Kurze Sets an BLS
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FIKTIONALE RESSOURCEN
SIND BEI FRUHEM
TRAUMA VORZUZIEHEN

¢ Die Klientin 1st noch nicht durch diese

verletzt worden

A

5¢ Man 1st nicht mit thnen verflochten

Al

¢ Si1e sind unkompliziert

¢ Sie tiberbriicken das Bediirtnis der Klientin

nach perfekter Beziehung

Al

¢ Sie konnen leichter nach innen genommen

we rden
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 Was 1st Thr Lieblingsmedium: TV, Biicher
oder Filme?

 Was 1st Thre Lieblingssendung, TV-Show, der
Lieblingstilm?

* Welche Charaktere mogen Sie?

/A

¥ Was sind die positiven Charakterziige?

-

3¢ Wie 1st das fiir Sie, wenn Sie an 1thn/sie
denken?
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¢ Die Klientin soll be1t dem Gedanken, bei der

Vorstellung an diese Person ,strahlen”

f—

[

¢ ,,S1e brauchen Sie nicht genau zu erinnern,
ich méchte eintach nur, dass Sie mir sagen,
wie Sie diese Person sehen, auch wenn es
nicht unbedingt mit den Fakten
tibereinstimmt, die Sie kennen.”
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.

¢ Erfinden Sie ein Kind, das dieser Erwachsene

aufzieht (NICHT die Klientin)

Al

¢ Suchen Sie das gewiinschte Alter aus und
setzen Sie es fest

A

¢ Schatten Sie ein lebendiges Bild von diesem
Erwachsenen, der das Kind versorgt
(Kérperkontakt einschliefien)
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5¢ ,Hat die Person Kinder?Was denken Sie, was

sie fiir ein Vater/eine Mutter 1st?“

fa—

—

¢ ,Haben Sie gesehen, wie sich diese Person
Kindern gegeniiber verhalt?”

P
[

2% Glauben Sie er/sie wire ein guter Vater/eine
gute Mutter, wenn er /sie Kinder hitte?”

— -

5, Was denken Sie, wie diese Person war, als
ihre Kinder klein waren?*
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-
— -

¢ Vertiefen Sie Details iiber alle Sinne hinweg

A

¢ Betonen Sie positive Atfekte, wann immer sie
auftauchen

Al

¢ Bauen sie eine positive Beziehung von der

Klientin zu diesem lebendigen Bild auf

A

¢ Achten Sie darauf, die Beobachterposition
der Klientin zu wahren, indem sie die visuelle
Perspektive im Blick behalten

Dipl.-Psych. Elfie Cronauer EMDRIA-Tag Koln, 2012

Sonntag, 10. Juni 12



% Feed the Flame (alle Sinne, Augenkontakt,
Koérperkontakt, Alter ust)

=

s Add New Fuel

=

¢ ,,Was taucht jetzt auf?” ..."INehmen Sie es
war.... Setzen Sie BLS ein, so lange die
Klientin Positives berichtet
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% ,,Morphing 1st ein Prozess, der der Kl hilft, die
Dyade Kind und Erwachsener anzunehmen,
wihrend die Gegenwartsperspektive erhalten bleibt.

¢ Mit dem ,,Morphing-Prozess” soll erst begonnen
werden, wenn eine nihrende Beziehung aufgebaut
1st

A

% Dies gelingt durch sehr kleine Schritte

* Wenn Schritte tibersprungen werden, tillt die
Klientin oft in negatives Material zuriick (,Woher
soll ich das wissen, 1ch hab es nie erlebt.”)
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¢ ,,Was denken Ste, wie 1st dies tiir das Kind?"“

—_—

Al
K\

LStellen Sie sich vor, wie das 1st Hiir das Kind?“

\V/
7N

Al
7N

, Wads denken Ste, tiihlt das Kind im seinem Kérper?®

\A
20

I
Z/\

,Stellen Sie sich vor, was es 1n seinem Korper fiihlt!”

— e

¢, Ways denken Ste, wie es wire, dieses Kind zu sein?”

\I
7

Al
K\

Stellen Ste sich vor, dieses Kind zu sein.”
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UBERGANGSFRAGEN
(TRANSITORIAL QUESTIONS)

¢ ,Glauben Sie dass es schwer ist tiir den
Erwachsenen, dieses Kind zu lieben?”

% ,,Was denken Sie hat das Kind getan, um

diese Liebe zu verdienen?”
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.

¢ ,Was denken Ste, wie 1st dies tiir den Erwachsenen?”

s ,Stellen Sie sich vor, wie das 1st fiir den Erwachsenen?”

.

¢ ,,Ways denken Ste, tiihlt der Erwachsene 1im seinem
Koérper?

.

2% ,,Stellen Sie sich vor, was er 1n seinem Koérper fiihlt!®

.

s, Wao denken Ste, wie es wire, dieser Erwachsene zu
sein?”

\I
71N

Al
7\

Stellen Ste vich vor, dieser Erwachsene zu sein.”
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A

¢ Erfahrung im Hier und Jetzt aufrecht
erhalten, um Uberlagerungen mit negativem
Material zu vermeiden (Anker)

-
e

S Erwachsenenperspektive tordern und
wahren (Beobachterperspektive)

A

2 Kelne persénlichen Geschichten zu der
Vorstellung assoziieren lassen

Dipl.-Psych. Elfie Cronauer EMDRIA-Tag Koln, 2012

Sonntag, 10. Juni 12



¢ Instabile Kl. Zunichst muss das Bild einer

Dyade sicher etabliert sein.

Al

‘¢ Bel negativen Assoziationen zum Kind 1n der
3. Person-Perspektive zuriickkehren und
ragen... und wenn Sie an den Grollvater un
frag d S den Groflvat d

dieses Kind denken....”
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¢ ,Und jetzt pendeln Sie bitte mit Threr
Aufmerksamkeit in Threm eigenen Tempo hin
und her zwischen der Erfahrung des lieben

Kindes und der Erfahrung des liebevollen

Erwachsenen”

¢ Diese Aufforderung zeigt, dass die Kl beide
Erfahrungen 1n sich tragt. Oft verschmelzen
innerer Erwachsener und inneres Kind
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UTILISIEREN WEITERER
RESSOURCEN

Al

56 Die Vorstellung eines liebevollen
Erwachsenen, der einem tiber die Schulter

blickt

A

¢ Die Vorstellung, dem Erwachsenen vom
Trauma zu erzihlen
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