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| Blen'\e bei der Entwicklung der
Kognitionen

en Kognitionen sind Teil des
ses im Umgang mit EMDR:

petenz der Therapeutin im Umgang mit EMDR?
gelnde Instruktion der KlientInnen?
= ,Widerstand” gegen das Verfahren ?

= Indikation / unklare Therapieplanung ?
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en auf im Zusammenhang
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leme mit den Kognitionen im EMDR

ata & Bindungsstorungen

brauch (Verzerrungen des
|bstbildes )

achlassigung
m

\ Definition der Kognitionen braucht viel Zeit und
verzogert oder blockiert Reprozessieren
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L

obleme bei der Entwicklung der
Kognitionen

‘ lar fokussierte NK
d affektive bedeutsame und relevante,
messen auf NK abgestimmte PK zu finden

=),

tive Deaktivierung:

Nach anfanglich hoher emotionaler Beteiligung bei
Aktivierung von Bild/Erinnerung und NK

verliert der Klient bei der Suche nach der PK den
emotionalen Kontakt zur Belastung des Themas
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obleme bei der Entwicklung der
Kognitionen

bleme mit Kognitionen (Klienten gut

einende Unfahig
er PK geht:

e Einschatzungen des Selbst
irrung der Zeitperspektive:
eute oder damals??

it, zu ,verstehen” um was
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Beispiele: kein Zugang zu pos. Kognition

Jacqueline: Zugeln — Affektbriicke —
Fokus Ereignis: frihe Trennung

Themen NK: Ich bin schuld, ich bin eine Last, ich kann
nicht helfen, ich bin hilflos

Lisa: Blockade in Vortragssituation — Affektbricke

Fokus Ereignis: mit den Eltern im Bahnhofsrestaurant

Themen NK: Ich bin blod, ich bin dumm, ich bin
lacherlich, mit mir kann man alles machen

Madleine: Panik beim Aufraumen zuhause —
Affektbriicke

Fokus: Mutter entleert ihre Schranke u. Schubladen
shhemaiich bin vollig unfahig, ich bin ein Depp



bei der Entwicklung der
Kognitionen

rapeutln (Gegenulibertragung)

iver Blockade
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robleme bei der Entwicklung der
Kognitionen

 PK gewdahlt wird:

ntsteht der Eindruck, dass die Patienten
nfalls zwischen NK und PK hin und her
gen», ohne affektive u. kognitive
indung zwischen beiden.
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Springen zwischen den Kognitionen

Nur jeweils eine Sicht/Denkweise, entweder NK oder
PK kann affektiv besetzt werden.

Zwei aufeinander bezogene und emotional bedeutsame
Kognitionen zu finden und zu halten, v.a. eine PK, die
eine affektiv bedeutsame Perspektive darstellt,
erscheint unmoglich.

Das Misslingen zeigt sich deutlich bei der Einschatzung
der Stimmigkeit VOC:

NK Affekt bleibt hoch PK VOC 1

NK Affekt fallt ab PK VOC 7
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eoretischer Hintergrund

te Theorie un
tion
Watkins; Van der Hart, Nijenhuis, Steele

rie der Strukturellen

Bindungs- Theorie
- John Bowlby und Giovanni Liotti
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Hypothese

ordinierten Lernens der beteiligten

oziation zw. Vergangenheit
egenwart :
und Dissoziation zwischen

es mit unterschiedlichen
Selbstreprasentationen und Bindungsstilen:
Bindungsstorung aktiviert
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ionen u. Neurobiologie in Phase 3

e neuronale Vernetzung und
eraktion zwischen Arbeitsspeicher im
rontalen Kortex (top down) und den
orischen Informationen der
manetzwerke (bottom up) ist nicht

\ gewahrleistet.
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Kognitionen u. Neuronale Netzwerke
in Phase 3

Es misslingt, die beiden beteiligten neuronalen

Netzwerke parallel aktiv und geéffnet zu halten:

- Traumanetzwerk: sensorische, kognitive, emotionale
u. physiologische Teilaspekte mit NK = «bottom up»

- Prafrontaler Kortex: («Gegenwartsselbst» /
Arbeitsselbst Hazel & cantor) mit ,,top down”
Information aus heutiger Situation = PK

Grundvoraussetzung fiir erfolgreiches EMDR ist die

simultane Arbeit in Vergangenheit und Gegenwart,

also die Interaktion beider neuronaler Netzwerke
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nen und Dissoziation in Phase 3
und Schwierigkeiten bei der

ognitionen machen den
Dissoziation sichtbar.
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Kognitionen und Bindung
in Phase 3

3 - Die Selbstkonzepte in der NK und PK
divergieren sehr stark und haben oft wenig
bis keinen Bezug zueinander. Sie kdnnen
nicht «aufeinander eingehen».

Sie sind
haufig ein Spiegelbild der internalisierten
Bindungs- und Beziehungsmuster. Sie
spiegeln daher auch die intrapsychische
Bindungs- und Beziehungsqualitat zwischen
erwachsenem und betroffenem Selbst
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EIVIDR Phase 3
Neuronale Netzwerke

Arbeitsgedachtnis
Gegenwartsselbst/Arbeitsselbst

tionale Systeme Konvergenzzone im

Frontalkortex

VOC - Positive Kognition

Affekt und SUD
Kbrpererleben

. Top Down Information
Bottom — up Information P
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EIMIDR Phase 3 Dissoziation

Erwachsener Selbstteil
ANP / Gegenwartsselbst

tes Selbst

Positive Kognition

ffekt und SUD
ererleben

Die (subtile) Dissoziation, die mit der gewahlten Thematik
aktiviert wird, kommt hier in der Phase 3 des EMDR ev. erstmals

zum Vorschein!
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EMDR Phase 3 Bindung
Gegenwartsselbst /ANP:

= das Bindungstrauma ist
dissoziiert

Bindungssystem / EP :

Bindungsstorung /
Bindungs-Traumatisierung

: =keine emotionale
= Aktivierung des hilflosen,

Verbindung zu friherem
Zustand/Erleben

=Widerstand, sich diesem

verlassenen, beschamten,
verwirrten (kindlichen)

Selbst : _
: : P Teil auf affektiv bedeutsame
=Reaktion auf inadaq.PK :
] Weise zuzuwenden
mit VOC 1

= Reaktion PK mit VOC 7
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e
EIMIDR Dialog Protokoll

Kognition soll sein:
ation des prafrontalen Kortex
(,top down®) zum motivationalen

-

tem
apsychische Bindungsarbeit des
nwartsselbst mit dem traumatisierten Selbst

sychischen Reparation der subtilen
Dissoziation

Wiederherstellung von parallelem Lernen

Hanna Egli-Bernd 2.6.12
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lalog-Protokoll

s Vorgehen in
luation
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EIMIDR Dialog-Protokoll

Positive Kognition wird formuliert als direkte
Anrede vom Gegenwartsselbst zum
betroffenen, traumatisierten Selbst in der 2.
Person Einzahl :

Beispiele:

-Du bist ein liebenswerter Mensch

-Du hast Dein Moglichstes getan

-Du hast das Beste daraus gemacht

-Du wirst einen Weg finden
-Du wirst Deinen Platz finden

Hanna Egli-Bernd 2.6.12
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EMDR Dialog-Protokoll

blockiert:

ritt: gehen sie nochmals kurz an den Anfang und
Sie dem/der Klientln folgenden Input :
Sie uns annehmen, dass in diesem Moment

. eiten ihres Selbst hier anwesend sind. Eime Seite

ist ige, die damals diese Erfahrung gemacht hat,

\ das betroffene Selbst.
Die zweite Seite lhres Selbst ist die Person, die Sie heute
sind. Beide werden dieses Erlebnis gemeinsam
verarbeiten”.
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EMDR Dialog-Protokoll

ken tiber sich selBst, was sind die schlimmsten
uber sich selbst, die die betroffene Seite dazu
kann“?

das noch, was Sie vorhin formuliert haben?
Oder wiirde das betroffene Selbst noch etwas
Anderes sagen wollen?”

(Wenn es schon eine NK gab bevor Prozess blockierte)
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Dialog-Protokoll

(jlingere) Seite nun einen
Worte/ welche Sichtweise die
ituation aus heutiger Sicht

1e Seite (liber

{4
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T

EMDR Dialog-Protokoll

lie Sie heute sind, kbnnen Sie nun bitte
[ternative, positive Einschéitzung/Sichtweise der
lon und lhres damaligen Selbst formulieren und
‘einer direkten Anrede der betroffenen

en) Seite mitteilen”... Du bist...Du hast...

L. Es ist...

Die PK Formulierungen sind Hinweise auf die
intrapsychische Beziehungs- und Bindungsfahigkeit von
seiten des Gegenwartsselbst zum traumatisierten
Selbst
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e

EMDR Dialog-Protokoll

mitteln:

, kann die betroffene (jlingere) Seite sagen,
hr er/sie jetzt gerade diese Worte glauben kann,
erwachsene Seite gesagt hat.
tet: ,ich glaube (ihr/ihm) das gar nicht»
utet: ,ich glaube es ihr/ihm ganz und gar“

Aus dem VOC lasst sich Information Uiber die Fihigkeit
und Qualitat der intrapsychischen Beziehung- und
Bindungsarbeit von seiten des traumatisierten Selbst
ableiten .
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EIMIDR Dialog-Protokoll

VOC ist haufig 3-4, aber auch ein VOC von 1-2 |3sst sich
In dieser Konstellation manchmal gut bearbeiten und
kann zu einem VOC von 7 fuhren in 1 Sitzung.

\oraussetzung ist, dass die intrapsychische
Bindungsqualitat ausreichend ist und Geflihl der
Sicherheit vermittelt.

Dies bedeutet, das das Gegenwartsselbst gentigend
positive affektive Empathie aufbringen kann. Die
Affekttoleranz des Systems wird positiv beeinflusst.
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lalog-Protokoll

itte die erwachsene Seite (passiv)

betroffenen, jiingeren Seite
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ler betroffen ns sagen, welche
sind, die jetzt da sind, wenn sie an den
enkt und die eigenen Worte nochmals

ie schlimm / belastend ist das jetzt gerade von 0-10
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IVIDR Dialog-Protokoll

!

im Korper kénn je beide das jetzt gerade

chsene begleitet nun das betroffene Selbst
(passiv) anwesend: Denken Sie beide
....und folgen Sie den Fingern”

Dann normale Phase 4 : prozessieren

Hanna Egli-Bernd 2.6.12
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-
EMDR Dialog-Protokoll

otwendig sein sollte:

rwachsenen Teil als Helfer einsetzen

n Sie nahe dabei und sehen Sie, wie sie helfen
\ - Was nnte die Erwachsene zum jungeren /
betroffenen Teil sagen..?”
-, welche Unterstitzung konnte der jliingere Teil jetzt
gerade von der Erwachsenen gebrauchen?”
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-
EMDR Dialog-Protokoll

a vor, dass zum Schluss, bei der
kerung, die PK spontan in der 1.Person Einzahl
lert wird. Auch kommen manchmal spontane
gnitionen» vor:
draussen”
damit fertig”
oin heute frei”
nabe mich selbst gefunden”
ebe heute mein eigenes Leben”

»”

”

O O O O
= J .

”
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EIMIDR Dialog-Protokoll

Interpretationen
1. Mit dem direkten Dialog zwischen den beteiligten
Selbst-Teilen wird unmittelbar eine emotionale
Verbindung/Bindung hergestellt , die die Arbeit auf
positive Weise unterstutzt.
2. Beide neuronalen Netzwerke bleiben explizit
aktiviert durch die dialogische Formulierung und
Aufforderungen, zuzuhoéren und anwesend zu bleiben,
wahrend die jeweils eine Seite formuliert .
3. Die subtile Dissoziation wird direkt angegangen und
aufgelodst.
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EIMIDR Dialog-Protokoll

Interpretationen

Bei diesem Vorgehen kann und darf die PK zweiseitig
formuliert sein:
= Ein Aspekt der PK ist unterstitzend, wertschatzend

und vermittelt ein positives Selbstbild

., Du bist liebenswert/ mit Dir ist alles in Ordnung”
= Ein zweiter Aspekt ist informativ, sachlich und

eine Evaluation der Fakten:
,Du hast getan was Du konntest, Du hast das Beste
daraus gemacht, Du bist heute frei, Du kannst Deinen
eigenen Gedanken /Dir vertrauen, Du kannst Dich auf
Dich verlassen®

Hanna Egli-Bernd 2.6.12
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Schlussfolgerungen

Die gelungene Interaktion zwischen NK und PK kann
bei den beschriebenen Problemstellungen jenseits des
klassischen Traumaspektrums der PTBS fur den Erfolg
des EMDR-Prozesses von zentraler Bedeutung sein.

Der PK kommt dabei eine zentrale Rolle zu.
Das Dialog Protokoll kann eine wirksame Methode sein

um EMDR in der Behandlung komplexer Trauma-
Folgestorungen erfolgreich und effizient einzusetzen.
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MDR Dialogprotokoll

iologischen Konzepten der
len Netzwerke , es wird der Bindungsthematik
t und berucksichtigt die subtile Dissoziation.

ig wird die anvisierte (traumatische) Thematik
bearbeitet
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EIMIDR Arbeit mit den Kognitionen
Dialog-Protokoll

CAVE 1: Das Dialog Protokoll sollte mit Bedacht

eingesetzt werden
- Mit Klientinnen mit subtiler Dissoziation resp. Ego

State Disorder (das Protokoll wurde von mir nicht bei
schwerer struktureller Dissoziation getestet).

- Tolerierbares Ausmass an negativem Affekt des
erwachsenen Selbst gegenuber dem betroffenen
Selbst beachten

- Dialog zwischen den Selbstteilen muss konstruktiv
sein, um die traumatische Erinnerung prozessierbar

zu haben und Bindungsstorung zu bearbeiten.
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EIMIDR Arbeit mit den Kognitionen
Dialog-Protokoll

Cave 2

Weiter aussen im dissoziativen Spektrum kann es sein,
dass dieser , Dialog® grosseres Potential hat, starke
evtl. unkontrollierbare affektive Reaktionen auszul6sen,
auch ist dort die emotionale Verletzlichkeit noch
wesentlich hoher.

Wenn verstorende Erinnerungen, die dissoziiert waren,
in den Vordergrund kommen wahrend der EMDR
Behandlung, so kann das potentiell den Klienten
tuberwaltigen und damit das Sicherheitsgefuhl in der

Gegenwart stark storen oder zerstoren.
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Fragen & Feedback:
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