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Allergie und EMDR 
Allergie-Behandlung mittels EMDR

20 Pat. von verschiedenen EMDR - TherapeutInnen

PatientInnenPatientInnenPatientInnenPatientInnen
• 20 Pat. 20 Pat. 20 Pat. 20 Pat. durchschnittldurchschnittldurchschnittldurchschnittl. 45 J. inkl. 3 Kinder, und 1 . 45 J. inkl. 3 Kinder, und 1 . 45 J. inkl. 3 Kinder, und 1 . 45 J. inkl. 3 Kinder, und 1 JuglJuglJuglJugl. . . . 

Erkrankungen Erkrankungen Erkrankungen Erkrankungen 
• Heuschnupfen, Allergisches Asthma, Neurodermitis, Allergisches Heuschnupfen, Allergisches Asthma, Neurodermitis, Allergisches Heuschnupfen, Allergisches Asthma, Neurodermitis, Allergisches Heuschnupfen, Allergisches Asthma, Neurodermitis, Allergisches KontaktexzemKontaktexzemKontaktexzemKontaktexzem, , , , 

Kreuzallergien, Nesselsucht, Insektengiftallergie, SonnenallergiKreuzallergien, Nesselsucht, Insektengiftallergie, SonnenallergiKreuzallergien, Nesselsucht, Insektengiftallergie, SonnenallergiKreuzallergien, Nesselsucht, Insektengiftallergie, Sonnenallergieeee

AnaphylaktischerAnaphylaktischerAnaphylaktischerAnaphylaktischer SchockSchockSchockSchock
• PatientInnenPatientInnenPatientInnenPatientInnen waren entsprechend aufgeklwaren entsprechend aufgeklwaren entsprechend aufgeklwaren entsprechend aufgekläääärt worden, ggf. war mit dem Allergologen rt worden, ggf. war mit dem Allergologen rt worden, ggf. war mit dem Allergologen rt worden, ggf. war mit dem Allergologen 

gesprochen worden (Notfallmedikation: gesprochen worden (Notfallmedikation: gesprochen worden (Notfallmedikation: gesprochen worden (Notfallmedikation: AntihistaminikumAntihistaminikumAntihistaminikumAntihistaminikum, Kortison, Adrenalinspritze), Kortison, Adrenalinspritze), Kortison, Adrenalinspritze), Kortison, Adrenalinspritze)

AllergiebehdlAllergiebehdlAllergiebehdlAllergiebehdl. +/. +/. +/. +/---- PTPTPTPT
• AllergiebehdlAllergiebehdlAllergiebehdlAllergiebehdl. im Rahmen einer PT  . im Rahmen einer PT  . im Rahmen einer PT  . im Rahmen einer PT  ----9999----
• AllergiebehdlAllergiebehdlAllergiebehdlAllergiebehdl. ohne weitere PT . ohne weitere PT . ohne weitere PT . ohne weitere PT ----11111111----

ZeitZeitZeitZeit
• durchschnittldurchschnittldurchschnittldurchschnittl. 5 Sitzungen zur . 5 Sitzungen zur . 5 Sitzungen zur . 5 Sitzungen zur BehdlBehdlBehdlBehdl. der Allergie mittels . der Allergie mittels . der Allergie mittels . der Allergie mittels EMDREMDREMDREMDR----AllergieAllergieAllergieAllergie----ProtokollProtokollProtokollProtokoll

c. Dipl.-Psych. Claudia Erdmann



Allergie und EMDR
Allergie-Behandlung mittels EMDR - vorläufige Ergebnisse

9999Von Pat. geschilderte Von Pat. geschilderte Von Pat. geschilderte Von Pat. geschilderte 
sehr deutliche Besserung der Allergiesehr deutliche Besserung der Allergiesehr deutliche Besserung der Allergiesehr deutliche Besserung der Allergie

8888Von Pat. geschilderte Besserung Von Pat. geschilderte Besserung Von Pat. geschilderte Besserung Von Pat. geschilderte Besserung 
der Allergieder Allergieder Allergieder Allergie

3333Keine VerbesserungKeine VerbesserungKeine VerbesserungKeine Verbesserung

20 Pat.20 Pat.20 Pat.20 Pat.BewertungBewertungBewertungBewertung

c. Dipl.-Psych. Claudia Erdmann



Allergie und EMDR
Erklärungsmöglichkeiten

Keine bis wenig Keine bis wenig Keine bis wenig Keine bis wenig 
BesserungBesserungBesserungBesserung

Gute bis sehr gute Gute bis sehr gute Gute bis sehr gute Gute bis sehr gute 
BesserungenBesserungenBesserungenBesserungen

• Allergien (insb. Hautkrankheiten) Allergien (insb. Hautkrankheiten) Allergien (insb. Hautkrankheiten) Allergien (insb. Hautkrankheiten) 
seit Kindheit, viele Behandlungen seit Kindheit, viele Behandlungen seit Kindheit, viele Behandlungen seit Kindheit, viele Behandlungen 
nicht bes. erfolgreich nicht bes. erfolgreich nicht bes. erfolgreich nicht bes. erfolgreich 

• Weitere Erkrankungen Weitere Erkrankungen Weitere Erkrankungen Weitere Erkrankungen 
• AllergiebehdlAllergiebehdlAllergiebehdlAllergiebehdl. nicht Teil einer PT. nicht Teil einer PT. nicht Teil einer PT. nicht Teil einer PT
• AllergiebehandlAllergiebehandlAllergiebehandlAllergiebehandl. zu kurz. zu kurz. zu kurz. zu kurz

• Gute Erfahrung der Gute Erfahrung der Gute Erfahrung der Gute Erfahrung der 
Beeinflussbarkeit von Allergie, Beeinflussbarkeit von Allergie, Beeinflussbarkeit von Allergie, Beeinflussbarkeit von Allergie, 
KKKKöööörperprozessen, Emotionen und rperprozessen, Emotionen und rperprozessen, Emotionen und rperprozessen, Emotionen und 
SelbstSelbstSelbstSelbstüüüüberzeugungenberzeugungenberzeugungenberzeugungen

c. Dipl.-Psych. Claudia Erdmann



Allergie und EMDR
Psychoneuroimmunologie PNI

Wissenschaft vom Zusammenspiel von Geist, Gefühl u. Körper

ProallergischeProallergischeProallergischeProallergische ReaktionslageReaktionslageReaktionslageReaktionslage

� Intrauterin: Stress bei der Mutter Intrauterin: Stress bei der Mutter Intrauterin: Stress bei der Mutter Intrauterin: Stress bei der Mutter 
� Kind: Kind: Kind: Kind: GewaltGewaltGewaltGewalt----ErfahrungenErfahrungenErfahrungenErfahrungen ÜÜÜÜberforderungberforderungberforderungberforderung
� SchSchSchSchäääädliche dliche dliche dliche UmweltnoxenUmweltnoxenUmweltnoxenUmweltnoxen

Grundlegende Fehlsteuerung der Grundlegende Fehlsteuerung der Grundlegende Fehlsteuerung der Grundlegende Fehlsteuerung der HPAHPAHPAHPA----AchseAchseAchseAchse, , , , HyperresponsibilitHyperresponsibilitHyperresponsibilitHyperresponsibilitäääätttt, , , , HypercortisolismusHypercortisolismusHypercortisolismusHypercortisolismus, , , , 
mit grundlegender Fehlsteuerung des IS, Suppression zellulmit grundlegender Fehlsteuerung des IS, Suppression zellulmit grundlegender Fehlsteuerung des IS, Suppression zellulmit grundlegender Fehlsteuerung des IS, Suppression zelluläääärer Immunitrer Immunitrer Immunitrer Immunitäääät und Anstieg t und Anstieg t und Anstieg t und Anstieg 
humoralerhumoralerhumoralerhumoraler ImmunitImmunitImmunitImmunitäääät, mit Rt, mit Rt, mit Rt, mit Rüüüückwirkungen auf Stressachsenckwirkungen auf Stressachsenckwirkungen auf Stressachsenckwirkungen auf Stressachsen

� Zu geringe Zu geringe Zu geringe Zu geringe antigeneantigeneantigeneantigene Stimulierung Stimulierung Stimulierung Stimulierung 
(Kinder auf Bauernh(Kinder auf Bauernh(Kinder auf Bauernh(Kinder auf Bauernhööööfe)fe)fe)fe) UnterforderungUnterforderungUnterforderungUnterforderung

c. Dipl.-Psych. Claudia Erdmann



Allergie und EMDR 
Felitti ACE Studie

ErwachseneErwachseneErwachseneErwachsene
Erkrankungen (bspw. Herz, Krebs, Lunge, Leber, Erkrankungen (bspw. Herz, Krebs, Lunge, Leber, Erkrankungen (bspw. Herz, Krebs, Lunge, Leber, Erkrankungen (bspw. Herz, Krebs, Lunge, Leber, 
Depression, Alkohol, Allergie) in linearer AbhDepression, Alkohol, Allergie) in linearer AbhDepression, Alkohol, Allergie) in linearer AbhDepression, Alkohol, Allergie) in linearer Abhäääängigkeit ngigkeit ngigkeit ngigkeit 
von frvon frvon frvon früüüüher Traumatisierungher Traumatisierungher Traumatisierungher Traumatisierung

� HPAHPAHPAHPA----AchseAchseAchseAchse mit mit mit mit HyporesponsibilitHyporesponsibilitHyporesponsibilitHyporesponsibilitäääätttt, , , , HypocortisolismusHypocortisolismusHypocortisolismusHypocortisolismus
� GestGestGestGestöööörter rter rter rter zirkadianerzirkadianerzirkadianerzirkadianer RhythmusRhythmusRhythmusRhythmus
� ISISISIS----Fehlsteuerungen, z.B. Anstieg Fehlsteuerungen, z.B. Anstieg Fehlsteuerungen, z.B. Anstieg Fehlsteuerungen, z.B. Anstieg proinflammatorischerproinflammatorischerproinflammatorischerproinflammatorischer

ZytokineZytokineZytokineZytokine

c. Dipl.-Psych. Claudia Erdmann



Allergie und EMDR
Beeinflussung des Immunsystems - Von Chaos und Rigidität zu Kohärenz

c. Dipl.-Psych. Claudia Erdmann

InsgInsgInsgInsg. F. F. F. Füüüür alle Krankheiten r alle Krankheiten r alle Krankheiten r alle Krankheiten ausserausserausserausser HIV sehr HIV sehr HIV sehr HIV sehr 
gute Ergebnisse. gute Ergebnisse. gute Ergebnisse. gute Ergebnisse. CopingCopingCopingCoping, Lebensqualit, Lebensqualit, Lebensqualit, Lebensqualitäääät. t. t. t. 
PositPositPositPosit. . . . ImmunverImmunverImmunverImmunveräääänderungennderungennderungennderungen....

Meditation: Meditation: Meditation: Meditation: 
Verbindung von neuronalen, Verbindung von neuronalen, Verbindung von neuronalen, Verbindung von neuronalen, vagalenvagalenvagalenvagalen u.u.u.u.
zytokinenzytokinenzytokinenzytokinen Bahnen u. anhaltende positive Bahnen u. anhaltende positive Bahnen u. anhaltende positive Bahnen u. anhaltende positive 
neuroneuroneuroneuro----autonomeautonomeautonomeautonome----immunologischeimmunologischeimmunologischeimmunologische
VerVerVerVeräääänderungen:  nderungen:  nderungen:  nderungen:  
CAN (Central CAN (Central CAN (Central CAN (Central AutonomicAutonomicAutonomicAutonomic NetworkNetworkNetworkNetwork), ACC), ACC), ACC), ACC
((((AnteriorerAnteriorerAnteriorerAnteriorer CingulCingulCingulCinguläääärerrerrerrer Kortex),  Kortex),  Kortex),  Kortex),  InsulaInsulaInsulaInsula,,,,
AmygdalaAmygdalaAmygdalaAmygdala, PFC, Autonomes NS, , PFC, Autonomes NS, , PFC, Autonomes NS, , PFC, Autonomes NS, 

angeborenes u. adaptives ISangeborenes u. adaptives ISangeborenes u. adaptives ISangeborenes u. adaptives IS

KrebsKrebsKrebsKrebs
HIVHIVHIVHIV
PsoriasisPsoriasisPsoriasisPsoriasis
BluthochdruckBluthochdruckBluthochdruckBluthochdruck
Angst Angst Angst Angst 
Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz 

Verfahren:Verfahren:Verfahren:Verfahren:
MeditationMeditationMeditationMeditation
KKKKöööörperscanrperscanrperscanrperscan (Aufmerksamkeit auf (Aufmerksamkeit auf (Aufmerksamkeit auf (Aufmerksamkeit auf 
KKKKöööörpersensationen, rpersensationen, rpersensationen, rpersensationen, InterozeptionInterozeptionInterozeptionInterozeption) ) ) ) 
HathaHathaHathaHatha Yoga (achtsame Bewegung)Yoga (achtsame Bewegung)Yoga (achtsame Bewegung)Yoga (achtsame Bewegung)

IntensIntensIntensIntens. . . . ÜÜÜÜbungsprogramm in Gruppen, hohe bungsprogramm in Gruppen, hohe bungsprogramm in Gruppen, hohe bungsprogramm in Gruppen, hohe 
EigenaktivitEigenaktivitEigenaktivitEigenaktivitäääätttt

PNI der AchtsamkeitPNI der AchtsamkeitPNI der AchtsamkeitPNI der Achtsamkeit
MBSR (MBSR (MBSR (MBSR (MindfulnessMindfulnessMindfulnessMindfulness----
BasedBasedBasedBased Stress Stress Stress Stress ReductionReductionReductionReduction) ) ) ) 
Jon Jon Jon Jon KabbatKabbatKabbatKabbat Zinn Zinn Zinn Zinn 

C. Schubert, 2011C. Schubert, 2011C. Schubert, 2011C. Schubert, 2011

InsgInsgInsgInsg. F. F. F. Füüüür alle Krankheiten sehr gute r alle Krankheiten sehr gute r alle Krankheiten sehr gute r alle Krankheiten sehr gute 
Ergebnisse. Ergebnisse. Ergebnisse. Ergebnisse. CopingCopingCopingCoping, Lebensqualit, Lebensqualit, Lebensqualit, Lebensqualitäääät. t. t. t. PositPositPositPosit. . . . 
ImmunverImmunverImmunverImmunveräääänderungennderungennderungennderungen

Chronische RChronische RChronische RChronische Rüüüückenckenckencken----
problemeproblemeproblemeprobleme
OnkologieOnkologieOnkologieOnkologie
AllergienAllergienAllergienAllergien u.Asthmau.Asthmau.Asthmau.Asthma
KardiologieKardiologieKardiologieKardiologie
ChronChronChronChron. Schmerzen . Schmerzen . Schmerzen . Schmerzen 

Verfahren:Verfahren:Verfahren:Verfahren:
HypnotherapieHypnotherapieHypnotherapieHypnotherapie,  NLP, Verhaltenstherapie,  NLP, Verhaltenstherapie,  NLP, Verhaltenstherapie,  NLP, Verhaltenstherapie

IntensIntensIntensIntens. . . . ÜÜÜÜbungsprogramm in Gruppen, hohe bungsprogramm in Gruppen, hohe bungsprogramm in Gruppen, hohe bungsprogramm in Gruppen, hohe 
EigenaktivitEigenaktivitEigenaktivitEigenaktivitäääätttt

Hildesheimer Hildesheimer Hildesheimer Hildesheimer 
GesundheitstrainingGesundheitstrainingGesundheitstrainingGesundheitstraining

ResultateResultateResultateResultateKrankKrankKrankKrank----
heitenheitenheitenheiten

VorgehenVorgehenVorgehenVorgehenVerfahrenVerfahrenVerfahrenVerfahren



Allergie und EMDR

Vorschlag für therapeutisches Prozedere mittels EMDR

Anamnese, Anamnese, Anamnese, Anamnese, Behandl.planungBehandl.planungBehandl.planungBehandl.planung
StabilisierungStabilisierungStabilisierungStabilisierung
Ressourcen und KraftRessourcen und KraftRessourcen und KraftRessourcen und Kraft

In jeder In jeder In jeder In jeder Th.StdTh.StdTh.StdTh.Std. Erfahrung positiver. Erfahrung positiver. Erfahrung positiver. Erfahrung positiver
(therapeutischer) Beziehung mit (therapeutischer) Beziehung mit (therapeutischer) Beziehung mit (therapeutischer) Beziehung mit 
ErmErmErmErmööööglichung vonglichung vonglichung vonglichung von

• positiver Einflussnahme auf Kpositiver Einflussnahme auf Kpositiver Einflussnahme auf Kpositiver Einflussnahme auf Köööörperprozesse, rperprozesse, rperprozesse, rperprozesse, 
Emotionen u. Kognitionen Emotionen u. Kognitionen Emotionen u. Kognitionen Emotionen u. Kognitionen 

• Meditativem/absichtslosem Meditativem/absichtslosem Meditativem/absichtslosem Meditativem/absichtslosem „„„„SchauenSchauenSchauenSchauen““““
• Atmung u. Atmung u. Atmung u. Atmung u. ÜÜÜÜbungenbungenbungenbungen

• Gesunder ErnGesunder ErnGesunder ErnGesunder Ernäääährung, guter Bewegung, hrung, guter Bewegung, hrung, guter Bewegung, hrung, guter Bewegung, 
• gutem Schlaf, guten Beziehungen/Sexualitgutem Schlaf, guten Beziehungen/Sexualitgutem Schlaf, guten Beziehungen/Sexualitgutem Schlaf, guten Beziehungen/Sexualitäääätttt

• Verpflichtung zu Bewegung/Sport, (Atmung) Verpflichtung zu Bewegung/Sport, (Atmung) Verpflichtung zu Bewegung/Sport, (Atmung) Verpflichtung zu Bewegung/Sport, (Atmung) 
u. u. u. u. ÜÜÜÜbungen zu Hausebungen zu Hausebungen zu Hausebungen zu Hause

• Verpflichtung zu Tagebuch zu HauseVerpflichtung zu Tagebuch zu HauseVerpflichtung zu Tagebuch zu HauseVerpflichtung zu Tagebuch zu Hause

EMDREMDREMDREMDR----AllergieAllergieAllergieAllergie----ProtokollProtokollProtokollProtokoll

EMDR AllergieEMDR AllergieEMDR AllergieEMDR Allergie----Protokoll, ggf. mit Protokoll, ggf. mit Protokoll, ggf. mit Protokoll, ggf. mit 
Handstimulation und Aufbau einer Handstimulation und Aufbau einer Handstimulation und Aufbau einer Handstimulation und Aufbau einer 
positiven Kpositiven Kpositiven Kpositiven Köööörperressourcerperressourcerperressourcerperressource

Selbstbestimmte, dosierte imaginative Selbstbestimmte, dosierte imaginative Selbstbestimmte, dosierte imaginative Selbstbestimmte, dosierte imaginative 
Auseinandersetzung mit dem Allergie Auseinandersetzung mit dem Allergie Auseinandersetzung mit dem Allergie Auseinandersetzung mit dem Allergie 
auslauslauslauslöööösenden Stoff, verbunden mit senden Stoff, verbunden mit senden Stoff, verbunden mit senden Stoff, verbunden mit 
Bilateraler StimulationBilateraler StimulationBilateraler StimulationBilateraler Stimulation

c. Dipl.-Psych. Claudia Erdmann



EMDR-Protokoll zur Allergiebehandlung (1 von 5)

Entwickelt von Dipl.-Psych. Claudia Erdmann

1. Anamnese und Behandlungsplanung1. Anamnese und Behandlungsplanung1. Anamnese und Behandlungsplanung1. Anamnese und Behandlungsplanung
• Beachten: Allergie als Phobie des Immunsystems, Gefahr eines Beachten: Allergie als Phobie des Immunsystems, Gefahr eines Beachten: Allergie als Phobie des Immunsystems, Gefahr eines Beachten: Allergie als Phobie des Immunsystems, Gefahr eines anaphylaktischenanaphylaktischenanaphylaktischenanaphylaktischen Schocks. Schocks. Schocks. Schocks. 
• Bedeutung Bedeutung Bedeutung Bedeutung vorgelagertervorgelagertervorgelagertervorgelagerter Traumata u. weiterer Erkrankungen, Schwierigkeiten im Ziehen voTraumata u. weiterer Erkrankungen, Schwierigkeiten im Ziehen voTraumata u. weiterer Erkrankungen, Schwierigkeiten im Ziehen voTraumata u. weiterer Erkrankungen, Schwierigkeiten im Ziehen von Grenzen, Mangel an Selbstsicherheit und n Grenzen, Mangel an Selbstsicherheit und n Grenzen, Mangel an Selbstsicherheit und n Grenzen, Mangel an Selbstsicherheit und 

Selbstvertrauen, ungelSelbstvertrauen, ungelSelbstvertrauen, ungelSelbstvertrauen, ungelööööste und belastende psychosoziale Probleme, sekundste und belastende psychosoziale Probleme, sekundste und belastende psychosoziale Probleme, sekundste und belastende psychosoziale Probleme, sekundäääärerer Krankheitsgewinnrerer Krankheitsgewinnrerer Krankheitsgewinnrerer Krankheitsgewinn

2. Stabilisierung und Vorbereitung2. Stabilisierung und Vorbereitung2. Stabilisierung und Vorbereitung2. Stabilisierung und Vorbereitung
• Ressourcen: Langsame und relativ tiefe bilaterale Stimulierung iRessourcen: Langsame und relativ tiefe bilaterale Stimulierung iRessourcen: Langsame und relativ tiefe bilaterale Stimulierung iRessourcen: Langsame und relativ tiefe bilaterale Stimulierung in den Handinnenfln den Handinnenfln den Handinnenfln den Handinnenfläääächen.chen.chen.chen.
• Aufbau einer stAufbau einer stAufbau einer stAufbau einer stäääändigen positiven Kndigen positiven Kndigen positiven Kndigen positiven Köööörperressource durch mentales Aufsuchen einer Stelle im Krperressource durch mentales Aufsuchen einer Stelle im Krperressource durch mentales Aufsuchen einer Stelle im Krperressource durch mentales Aufsuchen einer Stelle im Köööörper, wo Wohlbefinden gesprper, wo Wohlbefinden gesprper, wo Wohlbefinden gesprper, wo Wohlbefinden gespüüüürt wird. rt wird. rt wird. rt wird. 

Genaues Nachfragen nach GrGenaues Nachfragen nach GrGenaues Nachfragen nach GrGenaues Nachfragen nach Größößößöße, Form, Farbe, Temperatur, Art der Bewegung,  plus bilaterale Ae, Form, Farbe, Temperatur, Art der Bewegung,  plus bilaterale Ae, Form, Farbe, Temperatur, Art der Bewegung,  plus bilaterale Ae, Form, Farbe, Temperatur, Art der Bewegung,  plus bilaterale Ankerung. Erinnerung an die positive nkerung. Erinnerung an die positive nkerung. Erinnerung an die positive nkerung. Erinnerung an die positive 
KKKKöööörperressource, immer mal wieder wrperressource, immer mal wieder wrperressource, immer mal wieder wrperressource, immer mal wieder wäääährend des gesamten folgenden Prozesses. hrend des gesamten folgenden Prozesses. hrend des gesamten folgenden Prozesses. hrend des gesamten folgenden Prozesses. 

• Aufbau der Ressource  Aufbau der Ressource  Aufbau der Ressource  Aufbau der Ressource  „„„„Sicherer OrtSicherer OrtSicherer OrtSicherer Ort““““ plus bilaterale Ankerung.plus bilaterale Ankerung.plus bilaterale Ankerung.plus bilaterale Ankerung.
• ErklErklErklErkläääärung von EMDR, bezogen auf das Immungeschehenrung von EMDR, bezogen auf das Immungeschehenrung von EMDR, bezogen auf das Immungeschehenrung von EMDR, bezogen auf das Immungeschehen
• „„„„Normalerweise vernichtet das Immunsystem Bakterien, Viren und scNormalerweise vernichtet das Immunsystem Bakterien, Viren und scNormalerweise vernichtet das Immunsystem Bakterien, Viren und scNormalerweise vernichtet das Immunsystem Bakterien, Viren und schhhhäääädliche Stoffe. Bei Allergien tritt es aufgrund einer falschen dliche Stoffe. Bei Allergien tritt es aufgrund einer falschen dliche Stoffe. Bei Allergien tritt es aufgrund einer falschen dliche Stoffe. Bei Allergien tritt es aufgrund einer falschen 

Speicherung in Aktion, wenn keine Gefahr da ist. D.h. das ImmunsSpeicherung in Aktion, wenn keine Gefahr da ist. D.h. das ImmunsSpeicherung in Aktion, wenn keine Gefahr da ist. D.h. das ImmunsSpeicherung in Aktion, wenn keine Gefahr da ist. D.h. das Immunsystem muss umlernen. Durch die ystem muss umlernen. Durch die ystem muss umlernen. Durch die ystem muss umlernen. Durch die EMDREMDREMDREMDR----BehandlungBehandlungBehandlungBehandlung erlernt es eine erlernt es eine erlernt es eine erlernt es eine 
neue Reaktion.neue Reaktion.neue Reaktion.neue Reaktion.““““

• Metapher Zugmetapher oder: Metapher Zugmetapher oder: Metapher Zugmetapher oder: Metapher Zugmetapher oder: ““““ WWWWäääährend Ihr Immunsystem arbeitet, stellen Sie sich vielleicht vor,hrend Ihr Immunsystem arbeitet, stellen Sie sich vielleicht vor,hrend Ihr Immunsystem arbeitet, stellen Sie sich vielleicht vor,hrend Ihr Immunsystem arbeitet, stellen Sie sich vielleicht vor, wie Sie als Wissenschaftler den wie Sie als Wissenschaftler den wie Sie als Wissenschaftler den wie Sie als Wissenschaftler den 
ganzen Prozess begleiten.ganzen Prozess begleiten.ganzen Prozess begleiten.ganzen Prozess begleiten.““““

• Sitzposition  Finden einer guten SitzpositionSitzposition  Finden einer guten SitzpositionSitzposition  Finden einer guten SitzpositionSitzposition  Finden einer guten Sitzposition
• Stimulierung  als bilaterale Stimulation in den HandinnenflStimulierung  als bilaterale Stimulation in den HandinnenflStimulierung  als bilaterale Stimulation in den HandinnenflStimulierung  als bilaterale Stimulation in den Handinnenfläääächen u. auch Augenstimulation probieren chen u. auch Augenstimulation probieren chen u. auch Augenstimulation probieren chen u. auch Augenstimulation probieren 
• StoppsignalStoppsignalStoppsignalStoppsignal
• BeobachterrolleBeobachterrolleBeobachterrolleBeobachterrolle

c. Dipl.-Psych. Claudia Erdmann



EMDR-Protokoll zur Allergiebehandlung (2 von 5)

Entwickelt von Dipl.-Psych. Claudia Erdmann

3. Einsch3. Einsch3. Einsch3. Einschäääätzungtzungtzungtzung
• Ausgangssituation (Ausgangssituation (Ausgangssituation (Ausgangssituation (bpwbpwbpwbpw. Birkenpollen . Birkenpollen . Birkenpollen . Birkenpollen ---- Allergie)Allergie)Allergie)Allergie)
• Ausgangsbild  (schlimmster Ausgangsbild  (schlimmster Ausgangsbild  (schlimmster Ausgangsbild  (schlimmster intrusiverintrusiverintrusiverintrusiver Sinneseindruck)Sinneseindruck)Sinneseindruck)Sinneseindruck)

Bild malen lassen und Beschreibung geben lassen von dem Stoff, dBild malen lassen und Beschreibung geben lassen von dem Stoff, dBild malen lassen und Beschreibung geben lassen von dem Stoff, dBild malen lassen und Beschreibung geben lassen von dem Stoff, der die Allergie ausler die Allergie ausler die Allergie ausler die Allergie auslööööst. st. st. st. 
„„„„Was ist daran fWas ist daran fWas ist daran fWas ist daran füüüür Sie besonders schlimm?r Sie besonders schlimm?r Sie besonders schlimm?r Sie besonders schlimm?““““ (Auf dem Bild zeigen lassen)(Auf dem Bild zeigen lassen)(Auf dem Bild zeigen lassen)(Auf dem Bild zeigen lassen)

• Negative KognitionNegative KognitionNegative KognitionNegative Kognition
Frage: Frage: Frage: Frage: „„„„Welche Aussage Welche Aussage Welche Aussage Welche Aussage üüüüber Sie selbst passt zu diesem Bild?ber Sie selbst passt zu diesem Bild?ber Sie selbst passt zu diesem Bild?ber Sie selbst passt zu diesem Bild?““““

• Positive KognitionPositive KognitionPositive KognitionPositive Kognition
Frage: Frage: Frage: Frage: „„„„Was kWas kWas kWas köööönnen Sie Positives nnen Sie Positives nnen Sie Positives nnen Sie Positives üüüüber sich sagen angesichts des Bildes?ber sich sagen angesichts des Bildes?ber sich sagen angesichts des Bildes?ber sich sagen angesichts des Bildes?““““
((((VocVocVocVoc----SkalaSkalaSkalaSkala von 1von 1von 1von 1----7)7)7)7)

• EmotionenEmotionenEmotionenEmotionen
Frage an den Patienten: Frage an den Patienten: Frage an den Patienten: Frage an den Patienten: „„„„Welche GefWelche GefWelche GefWelche Gefüüüühle tauchen auf angesichts des Bildes (gemaltes Bild betrachten hle tauchen auf angesichts des Bildes (gemaltes Bild betrachten hle tauchen auf angesichts des Bildes (gemaltes Bild betrachten hle tauchen auf angesichts des Bildes (gemaltes Bild betrachten lassen)?lassen)?lassen)?lassen)?““““
((((SUDSUDSUDSUD----SkalaSkalaSkalaSkala von 1von 1von 1von 1----10)10)10)10)

• Lokalisieren der KLokalisieren der KLokalisieren der KLokalisieren der Köööörperempfindungrperempfindungrperempfindungrperempfindung
„„„„Wo im KWo im KWo im KWo im Köööörper frper frper frper füüüühlen Sie das?hlen Sie das?hlen Sie das?hlen Sie das?““““

• AllergieAllergieAllergieAllergie----Frage Frage Frage Frage 
„„„„Wenn die Allergie reden kWenn die Allergie reden kWenn die Allergie reden kWenn die Allergie reden köööönnte, was wnnte, was wnnte, was wnnte, was wüüüürde sie zu Ihnen sagen?rde sie zu Ihnen sagen?rde sie zu Ihnen sagen?rde sie zu Ihnen sagen?““““

c. Dipl.-Psych. Claudia Erdmann
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4. Durcharbeiten4. Durcharbeiten4. Durcharbeiten4. Durcharbeiten
Pat. ist in einem ressourcenvollen Zustand u. konfrontiert sich Pat. ist in einem ressourcenvollen Zustand u. konfrontiert sich Pat. ist in einem ressourcenvollen Zustand u. konfrontiert sich Pat. ist in einem ressourcenvollen Zustand u. konfrontiert sich in verdaubaren Schritten dem Allergie auslin verdaubaren Schritten dem Allergie auslin verdaubaren Schritten dem Allergie auslin verdaubaren Schritten dem Allergie auslöööösenden senden senden senden 
Stoff   Stoff   Stoff   Stoff   

Wahrnehmung in der Wahrnehmung in der Wahrnehmung in der Wahrnehmung in der dissoziiertendissoziiertendissoziiertendissoziierten PerspektivePerspektivePerspektivePerspektive

Patient wird gebeten, sich hinter einer Glasscheibe zu sehen, miPatient wird gebeten, sich hinter einer Glasscheibe zu sehen, miPatient wird gebeten, sich hinter einer Glasscheibe zu sehen, miPatient wird gebeten, sich hinter einer Glasscheibe zu sehen, mit allen Ressourcen (positive Kt allen Ressourcen (positive Kt allen Ressourcen (positive Kt allen Ressourcen (positive Köööörperressource, rperressource, rperressource, rperressource, 
Sicherer Ort) ausgestattet und frei von allergischer Reaktion plSicherer Ort) ausgestattet und frei von allergischer Reaktion plSicherer Ort) ausgestattet und frei von allergischer Reaktion plSicherer Ort) ausgestattet und frei von allergischer Reaktion plus bilaterale Stimulationus bilaterale Stimulationus bilaterale Stimulationus bilaterale Stimulation

• Information fInformation fInformation fInformation füüüür den Patientenr den Patientenr den Patientenr den Patienten
„„„„Sie wissen, dass Sie die Ressourcen zu Ihrer vollkommenen VerfSie wissen, dass Sie die Ressourcen zu Ihrer vollkommenen VerfSie wissen, dass Sie die Ressourcen zu Ihrer vollkommenen VerfSie wissen, dass Sie die Ressourcen zu Ihrer vollkommenen Verfüüüügung haben. Ihr Immunsystem weigung haben. Ihr Immunsystem weigung haben. Ihr Immunsystem weigung haben. Ihr Immunsystem weißßßß genau, wie genau, wie genau, wie genau, wie 
es angemessen reagieren kann.es angemessen reagieren kann.es angemessen reagieren kann.es angemessen reagieren kann.““““ Plus bilaterale StimulationPlus bilaterale StimulationPlus bilaterale StimulationPlus bilaterale Stimulation

• Prozess der dosierten Prozess der dosierten Prozess der dosierten Prozess der dosierten „„„„VerabreichungVerabreichungVerabreichungVerabreichung““““ des Stoffs, der die Allergie ausldes Stoffs, der die Allergie ausldes Stoffs, der die Allergie ausldes Stoffs, der die Allergie auslööööst mit der Aufforderung: st mit der Aufforderung: st mit der Aufforderung: st mit der Aufforderung: „„„„Bitte beobachten Bitte beobachten Bitte beobachten Bitte beobachten 
Sie sich hinter dem Schirm aus Glas und nehmen Sie von dem StoffSie sich hinter dem Schirm aus Glas und nehmen Sie von dem StoffSie sich hinter dem Schirm aus Glas und nehmen Sie von dem StoffSie sich hinter dem Schirm aus Glas und nehmen Sie von dem Stoff, der in kleinen Dosen zu Ihnen kommt, gerade , der in kleinen Dosen zu Ihnen kommt, gerade , der in kleinen Dosen zu Ihnen kommt, gerade , der in kleinen Dosen zu Ihnen kommt, gerade 
so viel, wie Sie gut verkraften. Ich stimuliere Ihre Handinnenflso viel, wie Sie gut verkraften. Ich stimuliere Ihre Handinnenflso viel, wie Sie gut verkraften. Ich stimuliere Ihre Handinnenflso viel, wie Sie gut verkraften. Ich stimuliere Ihre Handinnenfläääächen so lange, bis Sie eine Verchen so lange, bis Sie eine Verchen so lange, bis Sie eine Verchen so lange, bis Sie eine Veräääänderung bei sich nderung bei sich nderung bei sich nderung bei sich 
bemerken und mitteilen mbemerken und mitteilen mbemerken und mitteilen mbemerken und mitteilen mööööchten bzw. bis ich eine Verchten bzw. bis ich eine Verchten bzw. bis ich eine Verchten bzw. bis ich eine Veräääänderung feststelle.nderung feststelle.nderung feststelle.nderung feststelle.““““ Plus bilaterale Stimulierung. Plus bilaterale Stimulierung. Plus bilaterale Stimulierung. Plus bilaterale Stimulierung. 

• Ein Set dauert so lange, bis eine physiologische VerEin Set dauert so lange, bis eine physiologische VerEin Set dauert so lange, bis eine physiologische VerEin Set dauert so lange, bis eine physiologische Veräääänderung zu sehen ist oder der Patient unterbricht, weil er eine nderung zu sehen ist oder der Patient unterbricht, weil er eine nderung zu sehen ist oder der Patient unterbricht, weil er eine nderung zu sehen ist oder der Patient unterbricht, weil er eine 
VerVerVerVeräääänderung sieht und bemerkt. Und dann :nderung sieht und bemerkt. Und dann :nderung sieht und bemerkt. Und dann :nderung sieht und bemerkt. Und dann :““““ O.K. Ihr Immunsystem teilt gerade mit, dass es verstanden hat.O.K. Ihr Immunsystem teilt gerade mit, dass es verstanden hat.O.K. Ihr Immunsystem teilt gerade mit, dass es verstanden hat.O.K. Ihr Immunsystem teilt gerade mit, dass es verstanden hat.““““

• Diesen Prozess der dosierten Diesen Prozess der dosierten Diesen Prozess der dosierten Diesen Prozess der dosierten „„„„VerabreichungVerabreichungVerabreichungVerabreichung““““ des Stoffes, der die Allergie ausldes Stoffes, der die Allergie ausldes Stoffes, der die Allergie ausldes Stoffes, der die Allergie auslööööste, ste, ste, ste, ---- immer zusammen mit immer zusammen mit immer zusammen mit immer zusammen mit 
bilateraler Stimulation (in mehreren Sets) bilateraler Stimulation (in mehreren Sets) bilateraler Stimulation (in mehreren Sets) bilateraler Stimulation (in mehreren Sets) ----, fortsetzen bis zu dem Punkt, wo keine physiologischen Ver, fortsetzen bis zu dem Punkt, wo keine physiologischen Ver, fortsetzen bis zu dem Punkt, wo keine physiologischen Ver, fortsetzen bis zu dem Punkt, wo keine physiologischen Veräääänderungen nderungen nderungen nderungen 
mehr sichtbar und bemerkbar sind. Therapeut kommentiert: mehr sichtbar und bemerkbar sind. Therapeut kommentiert: mehr sichtbar und bemerkbar sind. Therapeut kommentiert: mehr sichtbar und bemerkbar sind. Therapeut kommentiert: „„„„Okay, Ihr IS hat verstanden.Okay, Ihr IS hat verstanden.Okay, Ihr IS hat verstanden.Okay, Ihr IS hat verstanden.““““

c. Dipl.-Psych. Claudia Erdmann
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Wahrnehmung in der assoziierten PerspektiveWahrnehmung in der assoziierten PerspektiveWahrnehmung in der assoziierten PerspektiveWahrnehmung in der assoziierten Perspektive

Der Patient wird gebeten, in den eigenen KDer Patient wird gebeten, in den eigenen KDer Patient wird gebeten, in den eigenen KDer Patient wird gebeten, in den eigenen Köööörper zurrper zurrper zurrper zurüüüückzukehren, die Ressourcen wahrzunehmen (positive ckzukehren, die Ressourcen wahrzunehmen (positive ckzukehren, die Ressourcen wahrzunehmen (positive ckzukehren, die Ressourcen wahrzunehmen (positive 
KKKKöööörperressource, Sicherer Ort) und sich dann vorzustellen, dass errperressource, Sicherer Ort) und sich dann vorzustellen, dass errperressource, Sicherer Ort) und sich dann vorzustellen, dass errperressource, Sicherer Ort) und sich dann vorzustellen, dass er in der Gegenwart des Stoffes ist, der die in der Gegenwart des Stoffes ist, der die in der Gegenwart des Stoffes ist, der die in der Gegenwart des Stoffes ist, der die 
Allergie auslAllergie auslAllergie auslAllergie auslööööste.ste.ste.ste.

• Information fInformation fInformation fInformation füüüür den Patientenr den Patientenr den Patientenr den Patienten
„„„„WWWWäääährend Sie sich den Stoff vorstellen, weihrend Sie sich den Stoff vorstellen, weihrend Sie sich den Stoff vorstellen, weihrend Sie sich den Stoff vorstellen, weißßßß Ihr Immunsystem, wie es angemessen reagieren kann. Lassen Sie Ihr Immunsystem, wie es angemessen reagieren kann. Lassen Sie Ihr Immunsystem, wie es angemessen reagieren kann. Lassen Sie Ihr Immunsystem, wie es angemessen reagieren kann. Lassen Sie 
Ihr Immunsystem einfach aufmerksam sein.Ihr Immunsystem einfach aufmerksam sein.Ihr Immunsystem einfach aufmerksam sein.Ihr Immunsystem einfach aufmerksam sein.““““
Dieser Prozess wird mit bilateraler Stimulation (in mehDieser Prozess wird mit bilateraler Stimulation (in mehDieser Prozess wird mit bilateraler Stimulation (in mehDieser Prozess wird mit bilateraler Stimulation (in mehreren Sets) begleitet bis zu dem Punkt, an dem der reren Sets) begleitet bis zu dem Punkt, an dem der reren Sets) begleitet bis zu dem Punkt, an dem der reren Sets) begleitet bis zu dem Punkt, an dem der 

Patient mitteilt, dass der Stoff jetzt keine Reaktion mehr auslPatient mitteilt, dass der Stoff jetzt keine Reaktion mehr auslPatient mitteilt, dass der Stoff jetzt keine Reaktion mehr auslPatient mitteilt, dass der Stoff jetzt keine Reaktion mehr auslööööst.st.st.st.
• Weitere Information fWeitere Information fWeitere Information fWeitere Information füüüür den Patientenr den Patientenr den Patientenr den Patienten

„„„„Gut, Ihr Immunsystem weiGut, Ihr Immunsystem weiGut, Ihr Immunsystem weiGut, Ihr Immunsystem weißßßß jetzt in einer solchen Situation angemessen zu reagieren.jetzt in einer solchen Situation angemessen zu reagieren.jetzt in einer solchen Situation angemessen zu reagieren.jetzt in einer solchen Situation angemessen zu reagieren.
• ZukunftsbildZukunftsbildZukunftsbildZukunftsbild

„„„„Bitte stellen Sie sich bitte vor, Sie sind in einiger Zeit in deBitte stellen Sie sich bitte vor, Sie sind in einiger Zeit in deBitte stellen Sie sich bitte vor, Sie sind in einiger Zeit in deBitte stellen Sie sich bitte vor, Sie sind in einiger Zeit in der Zukunft in Gegenwart des Stoffes, der frr Zukunft in Gegenwart des Stoffes, der frr Zukunft in Gegenwart des Stoffes, der frr Zukunft in Gegenwart des Stoffes, der früüüüher die her die her die her die 
allergische Reaktion auslallergische Reaktion auslallergische Reaktion auslallergische Reaktion auslööööste.ste.ste.ste.““““ Dieser Prozess wird (u. U. in mehreren Sets) mit bilateraler StDieser Prozess wird (u. U. in mehreren Sets) mit bilateraler StDieser Prozess wird (u. U. in mehreren Sets) mit bilateraler StDieser Prozess wird (u. U. in mehreren Sets) mit bilateraler Stimulation fortgesetzt imulation fortgesetzt imulation fortgesetzt imulation fortgesetzt 
bis keine allergische Reaktion mehr sichtbar und fbis keine allergische Reaktion mehr sichtbar und fbis keine allergische Reaktion mehr sichtbar und fbis keine allergische Reaktion mehr sichtbar und füüüür den Patienten bemerkbar ist. r den Patienten bemerkbar ist. r den Patienten bemerkbar ist. r den Patienten bemerkbar ist. 

• RealtestRealtestRealtestRealtest
Falls in der Therapiesituation ein realer Test mit dem Falls in der Therapiesituation ein realer Test mit dem Falls in der Therapiesituation ein realer Test mit dem Falls in der Therapiesituation ein realer Test mit dem ursprursprursprursprüüüünglich Allergie auslnglich Allergie auslnglich Allergie auslnglich Allergie auslöööösenden Stoff msenden Stoff msenden Stoff msenden Stoff mööööglich ist, kann er glich ist, kann er glich ist, kann er glich ist, kann er 

jetzt gemacht werden. jetzt gemacht werden. jetzt gemacht werden. jetzt gemacht werden. 
• Erhebung des Emotionalen BelastungsgradsErhebung des Emotionalen BelastungsgradsErhebung des Emotionalen BelastungsgradsErhebung des Emotionalen Belastungsgrads

„„„„Wenn Sie an den Stoff denken (Stoff benennen), wie belastend fWenn Sie an den Stoff denken (Stoff benennen), wie belastend fWenn Sie an den Stoff denken (Stoff benennen), wie belastend fWenn Sie an den Stoff denken (Stoff benennen), wie belastend füüüühlt sich das dann jetzt an auf einer Skala von hlt sich das dann jetzt an auf einer Skala von hlt sich das dann jetzt an auf einer Skala von hlt sich das dann jetzt an auf einer Skala von 
0000----10, wenn 10, wenn 10, wenn 10, wenn ----0000---- keine Belastung bedeutet und keine Belastung bedeutet und keine Belastung bedeutet und keine Belastung bedeutet und ----10101010---- die stdie stdie stdie stäääärkste Belastung bedeutet, die Sie sich vorstellen rkste Belastung bedeutet, die Sie sich vorstellen rkste Belastung bedeutet, die Sie sich vorstellen rkste Belastung bedeutet, die Sie sich vorstellen 
kkkköööönnen?nnen?nnen?nnen?““““ Bei einem SUD von Bei einem SUD von Bei einem SUD von Bei einem SUD von ----0000---- weiter zur Verankerung der PK. SUD >1 bietet Material fweiter zur Verankerung der PK. SUD >1 bietet Material fweiter zur Verankerung der PK. SUD >1 bietet Material fweiter zur Verankerung der PK. SUD >1 bietet Material füüüür weitere Behandlung. r weitere Behandlung. r weitere Behandlung. r weitere Behandlung. 
Bei einem  SUD von Bei einem  SUD von Bei einem  SUD von Bei einem  SUD von ----0000---- weiter zur Verankerung der PK. Ein SUD von grweiter zur Verankerung der PK. Ein SUD von grweiter zur Verankerung der PK. Ein SUD von grweiter zur Verankerung der PK. Ein SUD von größößößößer er er er ----1111---- bietet Material fbietet Material fbietet Material fbietet Material füüüür weitere r weitere r weitere r weitere 
Behandlung.Behandlung.Behandlung.Behandlung.
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5. Verankerung (SUD von 5. Verankerung (SUD von 5. Verankerung (SUD von 5. Verankerung (SUD von ----0000----))))
• Frage an den Patienten: Frage an den Patienten: Frage an den Patienten: Frage an den Patienten: „„„„Halten Sie Ihr Bild bzw. Ihre Beschreibung des Stoffes, der frHalten Sie Ihr Bild bzw. Ihre Beschreibung des Stoffes, der frHalten Sie Ihr Bild bzw. Ihre Beschreibung des Stoffes, der frHalten Sie Ihr Bild bzw. Ihre Beschreibung des Stoffes, der früüüüher die Allergie auslher die Allergie auslher die Allergie auslher die Allergie auslööööste ste ste ste 

(Stoff benennen) und die Positive Kognition zusammen, wie wahr i(Stoff benennen) und die Positive Kognition zusammen, wie wahr i(Stoff benennen) und die Positive Kognition zusammen, wie wahr i(Stoff benennen) und die Positive Kognition zusammen, wie wahr ist jetzt Ihr positiver Satz?st jetzt Ihr positiver Satz?st jetzt Ihr positiver Satz?st jetzt Ihr positiver Satz?““““
• Bei einer PK von 7 folgt die Verankerung. Bei einer PK von 7 folgt die Verankerung. Bei einer PK von 7 folgt die Verankerung. Bei einer PK von 7 folgt die Verankerung. 

6. K6. K6. K6. Köööörpertestrpertestrpertestrpertest
• Tauchen angesichts des Stoffes, der die Allergie auslTauchen angesichts des Stoffes, der die Allergie auslTauchen angesichts des Stoffes, der die Allergie auslTauchen angesichts des Stoffes, der die Allergie auslööööste (z.B. Birkenpollen) und der Positiven Kognition ste (z.B. Birkenpollen) und der Positiven Kognition ste (z.B. Birkenpollen) und der Positiven Kognition ste (z.B. Birkenpollen) und der Positiven Kognition 

irgendwo negative Kirgendwo negative Kirgendwo negative Kirgendwo negative Köööörperempfindungen auf? Falls Nein, weiter zu 7. (Abschluss), fallrperempfindungen auf? Falls Nein, weiter zu 7. (Abschluss), fallrperempfindungen auf? Falls Nein, weiter zu 7. (Abschluss), fallrperempfindungen auf? Falls Nein, weiter zu 7. (Abschluss), falls ja Vorgehen wie im s ja Vorgehen wie im s ja Vorgehen wie im s ja Vorgehen wie im 
Standardprotokoll.  Standardprotokoll.  Standardprotokoll.  Standardprotokoll.  

7. Abschluss7. Abschluss7. Abschluss7. Abschluss
• in min min min mööööglichst gutem und ausgeglichenen Zustand (Entspannung, Distanzieglichst gutem und ausgeglichenen Zustand (Entspannung, Distanzieglichst gutem und ausgeglichenen Zustand (Entspannung, Distanzieglichst gutem und ausgeglichenen Zustand (Entspannung, Distanzierung, Ressourcen)rung, Ressourcen)rung, Ressourcen)rung, Ressourcen)
• Ggf. Erinnerung  an Ressourcen oder Hilfe durch die Frage: Ggf. Erinnerung  an Ressourcen oder Hilfe durch die Frage: Ggf. Erinnerung  an Ressourcen oder Hilfe durch die Frage: Ggf. Erinnerung  an Ressourcen oder Hilfe durch die Frage: „„„„Was ist das Positivste, was Sie jetzt Was ist das Positivste, was Sie jetzt Was ist das Positivste, was Sie jetzt Was ist das Positivste, was Sie jetzt üüüüber sich ber sich ber sich ber sich 

sagen ksagen ksagen ksagen köööönnen?nnen?nnen?nnen?““““

8. 8. 8. 8. ÜÜÜÜberprberprberprberprüüüüfungfungfungfung
• NNNNäääächste Sitzung: Erfolgsprchste Sitzung: Erfolgsprchste Sitzung: Erfolgsprchste Sitzung: Erfolgsprüüüüfung plus ggf. weitere fung plus ggf. weitere fung plus ggf. weitere fung plus ggf. weitere EMDREMDREMDREMDR----BearbeitungBearbeitungBearbeitungBearbeitung der Allergieder Allergieder Allergieder Allergie
• Bei stabilem Erfolg: Aufbau von RBei stabilem Erfolg: Aufbau von RBei stabilem Erfolg: Aufbau von RBei stabilem Erfolg: Aufbau von Rüüüückfallprckfallprckfallprckfallpräääävention, z.B. durch Aufbau von Selbstkontrolltechniken; Erlernenvention, z.B. durch Aufbau von Selbstkontrolltechniken; Erlernenvention, z.B. durch Aufbau von Selbstkontrolltechniken; Erlernenvention, z.B. durch Aufbau von Selbstkontrolltechniken; Erlernen von  von  von  von  

KKKKöööörpergefrpergefrpergefrpergefüüüühlshlshlshlsüüüübungen, bungen, bungen, bungen, InterozeptionInterozeptionInterozeptionInterozeption; Meditative ; Meditative ; Meditative ; Meditative ÜÜÜÜbungen; Versbungen; Versbungen; Versbungen; Versööööhnung innerer Konflikte; Einhnung innerer Konflikte; Einhnung innerer Konflikte; Einhnung innerer Konflikte; Einüüüüben von ben von ben von ben von 
Heilbildern, z.B. einer Glasscheibe, die schHeilbildern, z.B. einer Glasscheibe, die schHeilbildern, z.B. einer Glasscheibe, die schHeilbildern, z.B. einer Glasscheibe, die schüüüützt; Einschtzt; Einschtzt; Einschtzt; Einschäääätzen tzen tzen tzen ---- Lernen der Notwendigkeit medikamentLernen der Notwendigkeit medikamentLernen der Notwendigkeit medikamentLernen der Notwendigkeit medikamentöööösen sen sen sen 
Eingreifens.Eingreifens.Eingreifens.Eingreifens.
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